PROYECTO DE TESIS

1. TITULO

“ CONOCIMIENTOS SOBRE   SEXUALIDAD  HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DEL DISTRITO DE JULI ”

2. FUNDAMENTACION : 

Vivimos  una época de profunda crisis social , económica , moral, la mas grave de la vida republicana de país  principalmente estas dos ultimas décadas , crisis que genera una  serie de problemas  que se presentan en las personas mayores y principalmente en los adolescentes sobre el sexo y el control de la natalidad  además del libertinaje que se vive actual mente . teniendo como consecuencia  un embarazo no deseado por ende una carga social para la familia y la comunidad , por tal motivo decidí realizar un estudio para poder saber el grado de conocimiento sobre educación sexual y planificación familiar  que poseen los estudiantes de  quinto de secundares estatales y particulares pues bien este tema ya no de be ser considerada como. Misterio, convertido en un tabú , ocasionado por las creencia y prejuicios falaces de religión o costumbres , muy por el contrario se debe buscar una educación integral general .,es decir, debe incorporarse al conocimiento pleno y científico de la sexualidad y planificación familiar en las curriculas de enseñanza sobre todo en la educación secundaria donde se encuentran los adolescentes de ambos sexos ;sin embargo la secuencia  del conocimiento de este tema debe empezar desde el hogar, escuela, en el colegio de manera sistemática  gradual y científica . solo de esta manera  no haya una población joven si trabajo que se vera afectado en la alimentación, salud social y culturalmente . 

3. JUSTIFICACION .-

La sexualidad humana es un tema  que a tomado auge en las ultimas décadas. estos conocimientos se imparten, principalmente las asignaturas de educación familiar, biología  y psicología ,se nota los principios básicos  de la sexualidad y planificación familiar, visto desde la óptica biológica y psicológica con contenidos mínimos que no llegan a los estudiantes. Por eso los adolescentes , por falta  de una verdadera educación sexual y planificación familiar en los colegios tienen que recurrir  a la literatura de los libros , revistas con desnudos y  actitudes poco honestas , el cine , videos , etc. Cual contribuyen  a desviar  el verdadero  conocimiento  de un problema que debe merecer mayor atención en las instituciones  educativas .                                                                

Con tal objeto se pretende valorar el grado de conocimiento de los aspectos básicos de sexualidad ( sexualidad , sexo, anticoncepción ,etc ) y la actitud frente ala planificación familiar , esto por el elevado índice actual de embarazos en adolescentes que limitaran sus posibilidades  futuras de desarrollo.


Nuestro tema se enmarca estrictamente dentro de problemática de sexualidad humana y planificación familiar de sus posibles implicancias posteriores en los adolescentes  en las  instituciones educativas secundarias.

4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

OBJETIVO GENERAL.-

determinar cual es el conocimiento sobre sexualidad humana y planificación familiar en alumnos de quinto de secundaria en instituciones del distrito de Juliaca .

OBJETIVOS ESPECÍFICOS .-

· Verificar el grado de conocimiento sobre aspectos de sexualidad humana 

· Comprobar el grado de conocimiento sobre anticoncepción 

· Identificar la actitud que poseen los adolescentes frente ala adopción de algún método anticonceptivo .

· Analizar la actitud del adolescente con respecto ala sexualidad.

· Evaluar el grado de conocimiento del adolescente con respecto ala planificación familiar 

5. HIPÓTESIS.-

El nivel de conocimiento sobre sexualidad y planificación familiar  en los alumnos de quinto de secundaria  en la ciudad de Juliaca es deficiente .

6. OPERACIONALISACION DE  VARIABLES

	VARIABLES


	DIMENSIÓN
	INDICADORES
	ÍNDICES

	1) VARIABLE

 INDEPENDIENTE 
	a) adolescentes de institución educativa secundaria  estatales .y particulares 


	· Edad

· Sexo

· Religión

· Colegio de procedencia

· Lugar de donde recibió educación sexual


	· 14 años

· 15 años

· 16 años 

· 17 años

· 18 años

· 19 años

· masculino

· femenino 

· católicas 

· otras

· estatal

· particular 

· su casa

· colegio

· barrio

· otros 


	VARIABLES


	DIMENCION
	INDICADORES
	INDISES

	2) VARIABLE DEPENDIENTE 
	a) nivel de conocimiento sobre  sexualidad  

b) nivel de conocimientos sobre planificación familiar 
	· Definición de sexualidad y sexo

· Cuales son los órganos genitales externos femeninos 

· Cuales son los órganos genitales externos masculinos

· Otros aspectos sobre sexualidad 

· Concepto se relación coitales

· Aceptación de relaciones sexuales prenatales 

· Actitud frente al aborto

· Conocimientos de algún método de planificación familiar 

· Otro aspectos sobre anticoncepción 

· Uso de algún método


	· Bueno 

· Regular 

· Malo

· Bueno

· Regular 

· Malo

· Bueno 

· Regular 

· Malo

· Bueno

· Regular 

· Malo
· Peligrosas 

· Beneficiosas

· Si

· No

· Si

· No

· Si

· No

· Bueno

· Regular

· Malo

· Si

· No




7. METODO:  

Descriptivo prospectivo

8. TEXNICAS DE INSTRUMENTO:

Encuesta 

9. AMBITO DE ESTUDIO

La investigación se realizara en los colegios de la ciudad de Juli.

10. CRONOGRAMA  DE ACTIVIDADES 

	ACTIVIDADES

 
	OCTUBRE 
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE 
	ENERO
	FEBRERO
	MARZO
	ABLIL

	1. Revisión bibliografía

2. Elaboración de plan taxis

3. Aprobación de plan

4. Recolección de  información 

5. Análisis de datos 

6. Borrador  
	X

X
	X

X
	X
	X
	X

X
	X

X
	X


11. PRESUPUESTO

 Auto financiado  

12. BIBLIOGRAFÍA

· MINSA “ Guías nacionales  de atención ala salud reproductiva ”  lima  Perú  1997

· Guía de  educación familiar y sexual ministerio de educación 1997

· Marcos Deza Guzmán, investigación educativa I 1995 

· Revista salud para todos : uso de métodos de planificación familiar  año 1997

· Revista salud para todos . salud del adolescente 1997

· Los adolescentes hablan de sexo: la sexualidad adolescente en los 90 . nueva york 1994

· Datos sobre el comportamiento sexual adolescentes an sido adaptados del instituto Alan Guttmacher . sexo y adolescentes de América nueva york 1994

· grupo de estudios para directivas nacionales , guías directivas para la educación comprensiva sobre la sexualidad consejo informativo y educativo sobre la sexualidad . 1991

FICHA DE INVESTIGACIÓN

INSTITICION EDICATIVA SECUNDARIA  : ..............................................................................................

I     FILIACIÓN :

EDAD:............................................................ SEXO:........................................................................................................

GRADO DE INSTRUCCIÓN :..............................................R ELIGION:.......................................................................

II. EDUCACIÓN SEXUAL: ( MARQUE CON UNA X )           SI (   )                            NO (  )

1. ¿ Ha recibido educación sexual  ?

DE Donde ?       Casa (   )
        colegio (   )
     otros (  )

De quien ?
 Padres (  )
Hermano (   )                   otros (   )


 Profesores (   )
                  otros (   )
  amigos (   )

2. ¿ Le gustaría  tener información sobre educación sexual  ?

                        SI (  )                                     NO (   )

¿Porque? ..............................................................................................

3.  ¿ Donde le gustaría recibir    información  sobre educación sexual ?

Casa             (   )    colegio                          (  )        hospital (   )

Casa  hogar (   )   consultorio particular  (  )       otros       (  )

4.  sexualidad y sexo

A ) Marque  v verdadero o f   falso según corresponda :

a. .- cuando decimos que los hombres  son por naturaleza diferentes a las mujeres ,        ¿ A que nos estamos refiriendo  ?
                 A la sexualidad  (    )                                     Al sexo (    )

b. .-Definir correctamente sexo implica referirse  a las características  genitales  que dividen ala especie en machos y hembras   (  )

c. .- La sexualidad es social mente determinada  (    )

d. .- La menarquia  , primera menstruación , es la manifestación externa de la maduración sexual  en la mujer . (   )

e. .- La evaluación solo se produce cuando los varones tienen relacione coitales (   )

f. .- L os órganos sexuales externos femeninos son : 

 Monte de venus  (   )                              labios mayores y labios menores   (    ) 

Clítoris                (   )                             V agina   (    )                ovarios      (    )

g. - los órganos sexuales externos masculinos son :  

conductos deferentes (    )                 pené  (    )                          testosterona   (    )

testículos                   (    )               próstata(    )

h.   - testículos y ovarios son conocidos como gametos .         (    ) 

i   . - el monte de venus es la zona mas sensible de la mujer .  (    )

j     - la homosexualidad en considerado una enfermedad         (    ) 

B) ¿ Esta de acuerdo con tener relaciones sexuales antes del matrimonio ?

SI (    )                                 NO(    )

C)   ¿ esta de acuerdo con el aborto , cuando se presenta en un embarazo no deseado ?

                   SI (    )                               NO (    )


Porque ...........................................................................................................................

III. PLANIFICACIÓN FAMILIAR :

1 .  ¿ Que es planificación familiar ?  ( marque con una x )

a)  Tener menor cantidad de hijos   (    )

b)  cuando y cuantos hijos tener      (    ) 

c) método a usarse                           (    )

d) ninguna de las anteriores             (    ) 

e) todas son correctas                      (    ) 

2.  ¿ Conoce algún método para evitar el embarazo ? 

                                SI  (    )                                       NO (    )

3. marque verdadero  o falso según corresponda

a. los jóvenes solteros no deben recibir servicios o información sobre  planificación familiar   (     )

b. el uso continuo de métodos de  planificación familiar siempre puede tener malas consecuencias   (    ) 

c. la píldora es un método eficaz cuando se usa sin errores  ni olvidos  (   ) 

d. El DIU  (  T de cobre ) es un aparatito que se coloca en la cavidad de l útero  (    )

e. La abstinencia sexual permanente puede ser peligrosa  (     )

f. Solo las mujeres que tienen hijos pueden utilizar el método de Billingue    (    )

g. El condón elimina la sensibilidad sexual masculina  (   )

h.  Un condón bueno y bien lavado puede usarse barias beses  (   ) 

4.  ¿ ha usado o usa algún método anticonceptivo ?

                                SI (   )                                    NO (    )

CUADRO N .- 1

 “ CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI ”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN EDAD POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA 

	EDAD ( AÑOS )
	COLEGIO
	           TOTAL

          N°          % 

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	14

15

16

17

18

19


	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.- 2

“ CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN SEXO POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA 

	     SEXO
	COLEGIO
	TOTAL

          N°
         %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	MASCULINO

FEMENINO


	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.- 3

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN SI RECIBI EDUCACIÓN POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	OPCIONES 
	COLEGIO
	TOTAL

      N°
         %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
      %
	

	SI 

NO
	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-4

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN DONDE  RECIBIO  INFORMACIÓN SOBRE SEXSUALIDAD  POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	LUGAR
	COLEGIO
	TOTAL

          N°
         %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	CASA

COLEGIO

OTROS

CASA Y COLEGIO

CALEGIO, OTROS

TODOS 

NO CONTESTARO

 
	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-5

“ CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN DESEO DE INFORMACIÓN SOBRE   SEXSUALIDAD  POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	OPCION 
	COLEGIO
	TOTAL

          N°
         %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	SI 

NO
	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-6

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN PORQUE LE GUSTARIA RECIBIR  INFORMACIÓN SOBRE   SEXSUALIDAD  POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	MOTIVO
	COLEGIO
	TOTAL

             N°        %       
         %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
    %
	

	DECISIÓN CORECTA 

PREVENCIÓN E.T.S

ES IMPORTANTE 

COMO ORIENTACIÓN

CURIOSIDAD

COMO INFORMACIÓN 

NATURAL

INCOHERENCIA


	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-7

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN ELECCIÓN DE LUGAR DE   INFORMACIÓN  

  POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	LUGAR
	COLEGIO
	TOTAL

          N°         %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	CASA

COLEGIO

HOSPITAL

CONSULTORIO

OTROS

NO CONTESTO


	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-8

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD      POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	NIVEL DE CONOCIMIENTO
	COLEGIO
	TOTAL

      N°         %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	BUENO

REGULAR

MALO


	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-9

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN ACEPTACIÓN DE RELACIONES COYTALE      PRE – MATRITALES  POR  
NSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	OPCION 
	COLEGIO
	TOTAL

   NC         %

	
	ESTATAL

      NC
        %
	PARTICULAR

          NC
      %
	

	SI

NO


	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-10

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN ACEPTACIÓN DEL ABORTO  POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	OPCION
	COLEGIO
	TOTAL

 N°           %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	SI

NO
	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-11

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN CONOCIMIENTO DE ALGU METODO  POR  

INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	OPCION 
	COLEGIO
	TOTAL

 N°              %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	SI

NO


	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-12

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PLANIFICACIÓN FAMILIAR   POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	NIVEL DE CONO CIMIENTO
	COLEGIO
	TOTAL

  N°             %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	BUENO 

REGULAR

MALO


	
	
	

	TOTAL
	
	
	


CUADRO N.-13

“CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR  EN ADOLESCENTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA – DISTRITO DE JULI”

DISTRIBUCIÓN  DE LOS ADOLESCENTES SEGÚN USO DE ALGUN METODO DE PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR    POR  INSTITUCIÓN DE PROCEDENCIA

	USO
	COLEGIO
	TOTAL

N°
        %

	
	ESTATAL

      N°
        %
	PARTICULAR

          N°
         %
	

	SI

NO


	
	
	

	TOTAL
	
	
	


I .  MARCO TEORICO

1.1. MARCO TEORICO:

1.1.1. EDUFCACION SEXUAL  EN EL ADOLESCENTE 


El tema de educación sexual ha sido , es osera difícil y objeto de muchas discusiones , debido ala existencia de múltiples factores , que son verdaderos obstáculos en este tipo de educación . ( 10 )  


Generalmente la educación sexual es estrictamente científica y objetiva , refiriéndose específicamente ala anatomía , fisiología y endocrinología de la reproducción  incluyendo claro esta en la formación de la familia  e metodología de la anticoncepción  ( 2 )

1.1.2. SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE 


la sexualidad es la expresión psicosocial de la persona  como seres sexuales en una sociedad  cultura y tiempos determinados . es decir es la forma como las personas viven su condición de mujer o de varón, según el aprendizaje socio cultural o el control social al que están expuestos .

la sexualidad supone aprendizaje y cultura  incluyendo a normas y valores morales , la autoestima y el respeto

1.1.2.1. PERIODO DE LA ADOLESCENCIA


Comprende de los 12 años  a los 19 años , es una época de rápidos cambios y difíciles empresas . el desarrollo físico es solo una parte de este proceso , por que los adolescentes afrontan una amplia gama de requerimientos psicosociales : independizacion de los padres , consolidación de las cualidades necesarias  para relacionarse con los compañeros de la misma edad , incorporación de una serie de principios éticos aplicables a la realidad practica , fomento de la capacidades intelectuales y adquisición de una responsabilidad social  e individual básica por nombrar solo algunos . pero ala vez que el adolescente se encara con tant5a compleja sucesión de dificultades concernientes a su evolución conjunta como ser humano . debe dirimir su sexualidad aprendiendo el modo de adaptarse a los cambiantes , sentimientos sexuales escogiendo como particular en las diversas clases de actividad sexual , descubriendo la manera de identificar el amor y asimilando los necesarios conocimientos para impedir que se produzca un embarazo no deseado . no es extraño que en  ocasiones el adolescente sea victima de conflictos , sufrimiento y desconcierto      ( 12)

1.1.2.2.  ANATOMIA DE LOS ORGANOS GENITALES MASCULINOS Y FEMENINOS DEL ADOLESCENTE 


Los cuerpos de los hombres y mujeres difieren  en los llamados caracteres sexuales primarios (  órganos sexuales masculinos y femeninos  , respectivamente ) y en los llamados caracteres sexuales secundarios ( otros rasgos corporales mas usuales o típicos en hombres o mujeres ) ( 2 )


Los órganos sexuales femeninos se suelen clasificar en externos e internos .

Los órganos externos son : 

· CLÍTORIS 

· MONTE DE VENUS

· LOS LABIOS MAYORES 

· OTYRAS ESTRUCTURAS ESTERNAS 

Los órganos internos son :

· La vagina 

· El útero o matriz 

· Las trompas de Falopio

· Los ovarios 

Los órganos sexuales masculinos también son clasificados en externos e internos

· El pené 

· El prepucio

· Los testículos y el escroto

Los órganos internos son 

· Los conductos deferentes

· La próstata 

· Las glándulas de cowper

1.1.3. PLANIFICACIÓN FAMILIAR 



La planificación familiar según la organización panamericana de la salud  es un proceso tendiente a armonizar la producción humana en el nivel familiar de acuerdo alas necesidades de salud y bienestar de la familia ( 20 )

La ley de política nacional de población en el articulo 1 inc. 2 tiene como objetivo lo siguiente : “ promover y asegurar la decisión libre , informada y responsable de la personas y la parejas  sobre el numero y espaciamiento de los nacimientos 

1.1.3.1. USO DE MÉTODOS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR 



La adolescencia es una etapa de la vida llena de nuevas sensaciones y cambios que ocurren tanto en el cuerpo como en la forma de pensar , actuar  , sentir y relacionarse con otras persona , la búsqueda de una pareja y la posibilidad de iniciar una vida sexual es una de la decisiones  alas cuales la mayoría de los jóvenes se enfrentan y el joven o la joven pueden decidir iniciar su vida sexual asta que se sienta mas maduro y seguro para asumir esa responsabilidad  .( 14 )

1.1.4. METODOS ANTICONCEPTIVO 

Métodos de abstinencia  son:

· Método de ritmo

· Método de la temperatura basada 

· Método del moco cervical belingue

· Coitus interruptus

· Lactancia materna 

Métodos de barrera  son : 

· Mecánicos 

· Condón o preservativo 

· Químico

· Óvulos 

Métodos hormonales son :

· Anticonceptivos orales combinados 

· Anticonceptivos orales solo progestagenos 

· Píldoras post coitales 

· Inyectables de progestagenos 

· Implantes 

· Dispositivos intro uterinos 

Anticoncepción quirúrgica voluntaria  femenina y masculina 
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